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Leche de Vaca

Leche de Cabra

Queso

Yogur (a base de leche de cabra)

Bebidas a Base de Soya

Jugos Autorizados para Niños

Jugos Autorizados para Mujeres

Cereales Calientes Integrales

Cereales Calientes Regulares

Cereales Listos para Comer Integrales

Cereales Listos para Comer Regulares



Cereales para Infantes Orgánicos

Frutas y Vegetales Etapa 1

Frutas y Vegetales Orgánicos Etapa 2

Cereales Orgánicos para Infantes

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 1

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 2 

Carnes Regulares para Infantes Etapa 1 

Carnes Regulares para Infantes Etapa 2 





Leche de Vaca

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS

TAMAÑO : 64.0 ONZAS

TAMAÑO : 64.0 ONZAS
TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS



Leche de Vaca

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 64.0 ONZAS

TAMAÑO : 64.0 ONZAS

TAMAÑO : 64.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 64.0 ONZAS



Leche de Vaca

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.00 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS



Leche de Vaca

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS



Leche de Vaca

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 12.0 ONZAS TAMAÑO : 12.0 ONZAS TAMAÑO : 12.0 ONZAS

TAMAÑO : 12.0 ONZASTAMAÑO : 12.0 ONZAS
TAMAÑO : 12.0 ONZAS TAMAÑO : 12.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

APORATED



Leche de Vaca

Leche de Cabra

TAMAÑO : 12.0 ONZAS TAMAÑO : 14.0 ONZAS

TAMAÑO : 28.0 ONZAS

TAMAÑO : 28.0 ONZAS

TAMAÑO : 12.0 ONZAS

TAMAÑO : 12.0 ONZAS TAMAÑO : 12.0 ONZAS

TAMAÑO : 12.7 ONZAS

TAMAÑO : 28.2 ONZAS TAMAÑO : 56.3 ONZAS

MEYENBERG WHOLE 
POWDERED GOAT MILK

MEYENBERG  NON FAT 
POWDERED GOAT MILK

TAMAÑO : 12.0 ONZAS



Queso

TAMAÑO : 16.0 ONZAS
TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS
TAMAÑO : 16.0 ONZAS TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS

STRING MOZZARELLA
CHEESE

TAMAÑO : 16.0 ONZAS

MOZZARELLA PAT 
SKIM SHREDDED

TAMAÑO : 16.0 ONZAS



Queso

TAMAÑO : 32.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 16.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 2.0 ONZAS
TAMAÑO : 2.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS

TAMAÑO : 2.0 ONZAS



TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 4.0 ONZAS

TAMAÑO : 4.0 ONZAS

TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS



TAMAÑO : 8.0 ONZAS

TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS

TAMAÑO : 8.0 ONZAS TAMAÑO : 8.0 ONZAS
TAMAÑO : 8.0 ONZAS

TAMAÑO : 8.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS
TAMAÑO : 32.0 ONZAS



Bebidas a Base de Soya

TAMAÑO : 32.0 ONZAS TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 32.0 ONZAS

TAMAÑO : 4.0 ONZAS TAMAÑO : 4.0 ONZAS





Jugos Autorizados para Niños

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS



Jugos Autorizados para Niños

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS
TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS



Jugos Autorizados para Niños

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS
TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS



Jugos Autorizados para Niños

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS
TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZASTAMAÑO: 64.0 ONZAS
TAMAÑO: 64.0 ONZAS



Jugos Autorizados para Niños

Jugos Autorizados para Mujeres

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS TAMAÑO: 64.0 ONZAS

TAMAÑO: 11.5 ONZAS

JUGO DE CHINA100% JUICE
POURABLE

CONCENTRATE





Huevos-docena
Huevos frescos de cualquier tamaño.

Todas las marcas comerciales.
No se permiten sustitutos de huevo

y huevos orgánicos.



Cereales para el Desayuno



Cereales para el Desayuno

TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS
TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.1 ONZAS TAMAÑO: 14.1 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS TAMAÑO: 18.0 ONZAS



Cereales para el Desayuno

Cereales Calientes Regulares

TAMAÑO: 11.6 ONZAS

TAMAÑO: 16.0 ONZAS TAMAÑO: 16.0 ONZAS

TAMAÑO: 16.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14 .0ONZAS

TAMAÑO: 11.64 ONZAS



Cereales para el Desayuno

Cereales Calientes Regulares

Cereales Listos para Comer Integrales

TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS TAMAÑO: 14.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.1 ONZAS

TAMAÑO: 8.9 ONZAS TAMAÑO: 9.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.1 ONZAS

TAMAÑO: 14.5 ONZAS

TAMAÑO: 15.0 ONZAS



Cereales para el Desayuno

Cereales Listos para Comer Integrales

G

CORN FLAKES LIFE MULTIGRAIN
CEREAL ORIGINAL 

TAMAÑO: 14.5 ONZAS

TAMAÑO: 15.6 ONZAS

TAMAÑO: 14.5 ONZAS

TAMAÑO: 14.5 ONZAS
TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 13.0 ONZAS

TAMAÑO: 18.0 ONZAS

OAT

OATMEAL
SQUARES BROWN

SUGAR



Cereales para el Desayuno

Cereales Listos para Comer Regulares

ALL INKLUSIVE NATURAL
CON CRANBERRIES +

QUINOA & CHIA 

ALL INKLUSIVE
NATURAL

MULTICEREAL WITH
HONEY, ALMONDS
+ QUINOA & CHIA

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.0 ONZASTAMAÑO: 18.0 ONZAS TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS TAMAÑO: 12.3 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS

TAMAÑO: 12.3 ONZAS

TAMAÑO: 18.0 ONZAS TAMAÑO: 18.0 ONZAS

ORIGINAL



Cereales para el Desayuno

Cereales Listos para Comer Regulares

TAMAÑO: 12.0 ONZAS

TAMAÑO: 14.5 ONZAS





TAMAÑO: 1.0 LIBRA
TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA
TAMAÑO: 1.0 LIBRA TAMAÑO: 1.0 LIBRA TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA TAMAÑO: 1.0 LIBRA TAMAÑO: 1.0 LIBRATAMAÑO: 1.0 LIBRA



TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA TAMAÑO: 1.0 LIBRA
TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA

TAMAÑO: 1.0 LIBRA





TAMAÑO: 5.0 ONZAS
TAMAÑO: 5.0 ONZAS

TAMAÑO: 4.0 ONZAS

TAMAÑO: 6.0 ONZAS
TAMAÑO: 4.25 ONZAS TAMAÑO: 5.0 ONZAS TAMAÑO: 5.0 ONZAS

TAMAÑO: 5.0 ONZAS

TAMAÑO: 4.25 ONZAS

TAMAÑO: 4.0 ONZAS





TAMAÑO: 16.0 ONZAS

TAMAÑO: 16.0 ONZAS

TAMAÑO: 16.3 ONZAS
TAMAÑO: 18.0 ONZAS

TAMAÑO: 18.0 ONZAS

TAMAÑO: 18.0 ONZAS TAMAÑO: 18.0 ONZAS

TAMAÑO: 18.0 ONZAS TAMAÑO: 18.0 ONZAS





TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA
TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA



TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA



TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA
TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA
TAMAÑO : 1.0 LIBRA TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 1.0 LIBRA



TAMAÑO : 1.0 LIBRA
TAMAÑO : 1.0 LIBRA

TAMAÑO : 15.0 ONZAS TAMAÑO : 15.0  ONZAS TAMAÑO : 15.0  ONZAS

TAMAÑO : 15.0  ONZAS TAMAÑO : 15.0  ONZAS TAMAÑO : 15.0  ONZAS

TAMAÑO : 15.0  ONZAS



TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS
TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS
FRIJOLES

TAMAÑO : 15.5 ONZAS



TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS



TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS
TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS



TAMAÑO : 15.5 ONZAS
TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.5 ONZAS

TAMAÑO : 15.5 ONZAS TAMAÑO : 15.0  ONZAS
TAMAÑO : 15.5 ONZAS



e PUERTO RICO

t1WiC 



Tamaño : 8.0 Onzas

Tamaño : 8.0 Onzas Tamaño : 8.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Etapa 1

A



Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Orgánicos Etapa 2



Tamaño : 8.0 Onzas Tamaño : 8.0 Onzas Tamaño : 8.0 Onzas

Tamaño : 8.0 Onzas Tamaño : 8.0 Onzas Tamaño : 8.0 Onzas

Tamaño : 8.0 Onzas

Cereales Orgánicos para Infantes



Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 1

SQUASH



SQUASH

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 2 



Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 2 



Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 2 



Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas
Tamaño : 4.0 Onzas Tamaño : 4.0 Onzas

Tamaño : 4.0 Onzas

Frutas y Vegetales Regulares Etapa 2 



Tamaño : 2.5 Onzas Tamaño : 2.5 Onzas Tamaño : 2.5 Onzas

Tamaño : 2.5 Onzas Tamaño : 2.5 Onzas Tamaño : 2.5 Onzas

Carnes Regulares para Infantes Etapa 1 

Carnes Regulares para Infantes Etapa 2
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(f¡¡¡ijl) 
GOBIERNO OE PUERTO RICO 

ProITTama WIC 

CERTIFICADO CON VALOR EN EFECTIVO PARA FRUTAS Y VEGETALES 

Las categorías de mujeres y niños recibirán certificados con valor en efectivo ("cash value 

vouchers") / Tarjeta EBT mensualmente para comprar frutas y vegetales frescos y/o congelados. 

Permitidos: Cualquier variedad de fruta y vegetal fresco o congelado, entero o cortado; sin 

azúcares, grasas o aceites añadidos. 

Los niños y mujeres con necesidades dietarias especiales pueden reemplazarlos con frutas y 

vegetales envasados para infantes, solo con documentación médica. Las frutas y vegetales en 

conserva (enlatados) están autorizados únicamente para participantes institucionalizados y 

personas sin hogar. Cualquier variedad de frutas y vegetales enlatados sin azúcares, grasas, 

aceites o sal, están permitidos. La fruta debe figurar como primer ingrediente. Puede ser regular o 

bajo en sodio. Cualquier variedad de vegetales enlatados o congelados sin azúcares añadidos, 

grasas o aceites. Las verduras deben figurar como primer ingrediente. Puede ser regular o bajo en 

sodio. 

Apartado 25220 
San Juan, PR 00928-5220 
Tel. 766-2805 

"Esta Institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades" 



GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Proerama WIC 

PARA USAR EL INSTRUMENTO DE CANJEO ("FOOD INSTRUMENT") Y EL CERTIFICADO CON 

VALOR EN EFECTICO ("CASH VALUE VOUCHER") USTED DEBE: 

1. Comprobar que el instrumento de canjeo y el certificado con valor en efectivo/tarjeta EBT son de

su grupo familiar.

2. Verificar la primera y última fecha de uso de su instrumento de canjeo y de su certificado con valor

en efectivo/tarjeta EBT. Usted tiene que usar el instrumento de canjeo y el certificado con valor en

efectivo/tarjeta EBT dentro de esas fechas. Usted tiene que utilizar el instrumento de canjeo y el

certificado con valor en efectivo/tarjeta EBT en el comercio (tienda) autorizado por el Programa

WIC.

3. Elija solo alimentos autorizados por WIC en las cantidades asignadas en el instrumento de canjeo

y en el certificado con valor en efectivo.

4. No firme su instrumento de canjeo y su certificado con valor en efectivo hasta que el cajero haya

escrito el precio correcto del monto total comprado en el instrumento de canjeo y en el certificado

con valor en efectivo.

5. Asegurarse de que el comerciante le ha proporcionado todos los alimentos y cantidades incluidas

en su instrumento de canjeo y en su certificado con valor en efectivo/tarjeta EBT.

6. El certificado con valor en efectivo se debe utilizar por separado del instrumento de canjeo. Esto

evitará errores.

7. Notificar a los empleados de WIC cualquier problema que usted tenga con el instrumento de

canjeo y con el certificado con valor en efectivo/tarjeta EBT.

LISTA DE ALIMENTOS AUTORIZADOS 2020 DEL PROGRAMA WIC PUERTO RICO 

(octubre 2020), sustituye a la LISTA DE ALIMENTOS AUTORIZADOS 2018 DEL 

PROGRAMA WIC PUERTO RICO rev. en nov. 2018. 

Apartado 25220 
San Juan, PR 00928-5220 
Tel. 766-2805 

"Esta Institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades" 
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